NX20 Helseovervakende Smartklokke
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Produktoversikt

Klokkekasse
Av/pa-knapp
LED-indikator
Funksjonsknapp
Skjerm
Klokkereim
Bryter
Lyssensor
Ladepinner

©WooNOOOAWDN =

Produktspecifikasjoner:

- Hovedkontrollbrikke: BT8959T5

- Bluetooth-versjon: BLE 5.3

- Skjermstarrelse: 2,0 tommer

- Batterikapasitet: 400 mAh

- Batteritype: Oppladbart polymerbatteri

- Brukstid: 7-10 dager (avhengig av bruk)

- Vanntetthetsgrad: IP68 (stov- og vanntett)
- Lademetode: Magnetisk USB-kabel

- Driftstemperatur: 0°C til 40°C

Enhetskompatibilitet:

- Kompatibel med iOS 10.0 og nyere

- Kompatibel med Android 5.0 og nyere

- Fungerer med de fleste mobile enheter pa markedet



Installasjon av applikasjon og Bluetooth-tilkobling

For a koble til smartklokken din, fglg disse trinnene:

1. Last ned appen
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Sok etter "FitCloudPro" i Google Play Store (for Android) eller App Store (for
iPhone).

Alternativt kan du skanne QR-koden nedenfor for & laste ned og installere
applikasjonen.
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Kompatibilitetskrav

Android: Versjon 5.0 og nyere

iOS: Versjon 10.0 og nyere

Bluetooth: Maskinvareversjon 5.0 og nyere

Paring av smartklokken

Apne FitCloudPro-appen og velg "Bind Device".

Finn smartklokken din i listen over tilgjengelige enheter.

Hvis flere enheter vises, velg riktig MAC-adresse for smartklokken for & sikre
korrekt tilkobling.

Nar tilkoblingen er vellykket, vil et Bluetooth-ikon vises gverst pa
smartklokkens skjerm.

Bruksanvisning

. Vekk skjermen: Trykk pa sideknappen eller Igft handleddet for & aktivere

skjermen.

Bytte grensesnitt: Trykk og hold sideknappen i 3 sekunder for & bytte
grensesnitt pa startskjermen.

Navigasjonsbevegelser:
Sveip opp — Apne informasjonslinjen.
Sveip ned — Apne kontrollsenteret.



Sveip til venstre — Se treningsdata.
Sveip til hgyre — Ga til funksjonslisten.

Funksjonsbeskrivelse

1. Endre urskive:

e Trykk og hold hovedskjermen i 3 sekunder for & apne menyen for bytte av
urskive.

e Alternativt kan du laste ned og installere flere urskiver fra kompanjong-appen.

2. Kontrollsenter: Sveip ned for a apne kontrollsenteret. Tilgjengelige
alternativer:

Ikke forstyrr-modus

Lysstyrkejustering

Innstillinger

Finn telefonen min

Systeminnstillinger

Sla av & omstart

3. Treningsdata
e Sveip til hgyre for a fa tilgang til treningsdata.
e Se og registrer skritt, forbrente kalorier og tilbakelagt distanse.

4. Lokal musikkavspilling
e Sveip til hayre for a apne Musikkspilleren og velg Musikkavspilling.
e Sveip opp for a bla giennom og spille av lokale musikkspor.
e Du kan ogsa bruke en USB-datakabel for & koble smartklokken til en PC og
overfgre musikkfiler.

5. TWS-hodesett tilkobling
e Sveip til hayre for a apne Musikkspilleren.
e Trykk pa klokkeikonet for a fa tilgang til Innstillinger.
e \elg tradlgst hodesett fra listen for a pare enheten.

Music 181 Settings

HY
Tha q%‘nrﬁ' .\J watch muzic @)

14 . _ ! Mobile music )

Air 'dos
N T




6. Treningshistorikk
e Trykk pa Sports-knappen for & apne sportslisten.
e Velg en treningsmodus for & starte sporing av treningsgkten.
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7. Informasjon

e Sveip opp for a apne informasjonslinjen og se varsler eller viktige
oppdateringer.

8. Ringefunksjon og samtalemottak
Ringefunksjonen krever en aktiv Bluetooth-lydtilkobling med smarttelefonen din.
e For aringe: Tast inn gnsket telefonnummer pa tastaturet og trykk pa ring.
Trykk og hold tast 7 og 9 for a legge til spesialtegn (*) og (#) om ngdvendig.

e For a svare pa et innkommende anrop: Trykk pa Svar-knappen nar du mottar
en samtale.

1234567890000000 - 18:01

13426785456
1 2 3 New call
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9. Veer
e Trykk pa knappen for & apne funksjonslisten.
e Trykk pa veerikonet for & se de nyeste veervarslene.

Sarg for at smartklokken er synkronisert med appen, og at veervarsler er
aktivert for ngyaktige oppdateringer.

Andre funksjoner

Smartklokken inkluderer flere nyttige funksjoner:

Alarmklokke-paminnelse — Still inn alarmer for daglige paminnelser.
Finn klokken-paminnelse — Lokaliser klokken hvis den er forlagt.
Samtalepaminnelse — Motta varsler om innkommende anrop.
Drikkepaminnelse — Hold deg hydrert med planlagte varsler.
Inaktivitetsvarsler — Oppfordrer til bevegelse etter lengre perioder med
stillesitting.

Opptaksfunksjon — Ta opp talememoer eller viktige notater.

Timer — Still inn nedtellingstimer for ulike oppgaver.

Kalender — Se og administrer viktige datoer.

Pustetrening — Veiledede pustegvelser for avslapning.

Forsiktighetsregler

1. Hvorfor ber jeg ha smartklokken stramt pa handleddet ved maling av
pulsen?

Smartklokken bruker lysrefleksjonsteknologi for & male pulsen.

En lyskilde trenger inn i huden, og sensoren samler det reflekterte signalet for
a beregne pulsen.

Hvis klokken sitter Igst, kan omgivelseslys forstyrre sensoren og pavirke
malengyaktigheten.

2. Unnga bruk i varmt bad

Varmt badevann produserer damp, som inneholder sma molekyler som lett
kan trenge inn i smartklokkens hus.

Nar temperaturen synker, kan kondens dannes inne i klokken, noe som kan
skade kretskortet og andre komponenter.

3. Retningslinjer for Bluetooth-tilkobling

Sorg for at Bluetooth er aktivert pa bade smartklokken og smarttelefonen.
For du sgker etter Bluetooth-enheter, bekreft at smartklokken ikke allerede er
koblet til en annen konto.

For en stabil tilkobling, hold smartklokken og telefonen neer hverandre under

paring.



4. Bakgrunnsprosesser for appen

e Huvis telefonen din har bakgrunnsadministrasjonsprogramvare (f.eks. Mobile
Manager), ma du sikre at smartklokkens app har tillatelse til a kjgre i
bakgrunnen, og at push-varsler er aktivert.

e Hvis bakgrunnsbegrensninger er aktivert, kan det fgre til at smartklokken ikke
mottar varsler.

5. Noyaktighet av blodoksygenmaling

e Veer avslappet og rolig under malingen av blodoksygennivaet.
e Sgrg for at smartklokken og hjertet ditt er paA samme hgyde.
e Unnga a snakke under testen for a oppna mest mulig ngyaktige resultater.

I\ Merk: Denne funksjonen er kun til referanse og kan ikke brukes til medisinske
formal.

1. Advarsel

Dette produktet er ikke en medisinsk enhet.
Smartklokken og dens applikasjoner kan ikke brukes til diagnose, behandling
eller forebyggende terapi for noen sykdom.

e Radfer deg med en medisinsk fagperson for du gjgr endringer i dine trenings-
eller sgvnvaner for & unnga potensielle helserisikoer.

e Produsenten forbeholder seg retten til & endre eller forbedre
funksjonsbeskrivelsene i denne brukerveiledningen.
Innholdet kan oppdateres uten forvarsel.
Denne brukerveiledningen er kun til referanse. For endelige
produktspecifikasjoner, se den faktiske smartklokkemodellen.
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